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TORF i BOROWINA TOŁPA® 

 

Produkty Tołpa opracowywane są w oparciu o właściwości Torfu i Borowiny Tołpa®, które jako 

naturalne, aktywne biologicznie surowce pozwalają na projektowanie coraz to nowszych, ciekawszych 

form produktowych z powodzeniem wykorzystywanych w specjalistycznych gabinetach, jak również w 

zabiegach przeprowadzanych w warunkach domowych. Posiadają szeroko udokumentowane 

właściwości immunostymulujące, proregeneracyjne, antyoksydacyjne oraz przeciwzapalne. 

 

 Produkty, które powstają w oparciu o te formy pozwalają na prowadzenie licznych badań naukowych, w 

trakcie których poznawane są nowe kierunki wykorzystania Torfu i Borowiny Tołpa® m.in. we 

wspomagającym leczeniu trądziku pospolitego, atopowego zapalenia skóry, łojotokowego zapalenia 

skóry, cellulite.  

Torf i Borowina Tołpa® wytwarzane są przez Torf Corporation Sp. z o.o. w oparciu o opatentowaną 

technologię (Patent nr 170294), opracowaną przy współpracy z profesorem Stanisławem Tołpą.  

Do wytwarzania Torfu i Borowiny Tołpa® stosowany jest specjalnie wybrany gatunek torfu turzycowo-

drzewnego, który pochodzi z ekologicznych rejonów Polski. Technologia produkcji obejmuje wiele 

etapów, dzięki czemu umożliwia wydobycie z torfu wielu dobroczynnych, naturalnych substancji.  

 

Torf Tołpa® jest mieszaniną związków organicznych o zróżnicowanym składzie. Znaczną część 

stanowią fulwokwasy – powstające w procesie humifikacji, posiadające właściwości antyoksydacyjne. 

Wyciąg bogaty jest w związki fenolowe, w tym kwasy fenolowe takie jak: p-hydroksybenzoesowy, 

wanilinowy, syringowy, p-kumarowy, które posiadają bardzo szeroki zakres działania począwszy od 

właściwości antyoksydacyjnych, kończąc na antynowotworowych. W Torfie Tołpa® obecna jest również 

frakcja bitumin, bogata w związki o budowie i działaniu podobnym do estrogenów. Surowiec torfowy 

zawiera też związki o charakterze amin. Zawartość azotu całkowitego w wyciągu wynosi 0,5-1,0% w 

przeliczeniu na suchą masę. Aminokwasy i peptydy zawarte w Torfie Tołpa® stanowią bardzo ważny 

element budulcowy dla każdej żywej komórki. Torf Tołpa® zawiera znaczne ilości cukrów tj. 2-8% w 

przeliczeniu na suchą masę. Występują w nim takie związki jak glukoza, galaktoza, ksyloza, arabinoza i 

mannoza oraz inne oligo- i polisacharydy. W wyciągu zawarte są również aminocukry takie jak 

glukozoamina i galaktozoamina. Wszystkie tez związki mają działanie regenerujące.  
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Rys. 1. Profil związków fenolowych oznaczanych metodą HPLC.  

 

W toku badań stwierdzono, że substancjami organicznymi odpowiedzialnymi za obserwowaną 

aktywność biologiczną są produkty reakcji Maillarda, takie jak związki Amadoriego oraz mieszanina 

połączeń określana jako AGE (Advanced Glycation End Products), powstałe podczas procesu 

technologicznego z głównych substratów pierwotnego ekstraktu, którymi są: oligo i polisacharydy, 

aminokwasy, peptydy, fulwokwasy oraz sole metali wielowartościowych.  

 

Należy również zaznaczyć, że część organiczna preparatu to około 28-30%, resztę stanowi natomiast 

bogaty zestaw makro i mikroelementów (N, P, S, K, Ca, Mg, Cu, Fe, Mn, Mo, Zn, B, Co, I, F) 

niezbędnych do prawidłowego przebiegu wielu procesów metabolicznych. Wyciąg wolny jest od 

zanieczyszczeń szkodliwymi metalami ciężkimi takimi jak kadm, ołów, rtęć czy arsen.  

 

Parametry fizyko-chemiczne Torfu Tołpa® 

1) odczyn 1% r-ru  – 4,5-6,5 

2) zawartość chlorków – <47% na SM 

3) zawartość azotu org. – 0,5-1,0% na SM 

4) zawartość cukrów – 2-8% na SM 

5) zawartość metali ciężkich – kadm <0,1 ppm, ołów <5 ppm, rtęć <0,03 ppm 

6) zawartość arsenu – <3 ppm 

7) sucha pozostałość – 18-30% 

8) zawartość popiołu – 15-25% na SM 
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9) zawartość żelaza całkowitego – 0,3-1,0% na SM 

10) gęstość – 1,0-1,2 g/cm3 

 

Kompleks aktywnych biologicznie składników zawartych w Torfie Tołpa® odgrywa ważną role w 

procesach odnowy komórkowej i tkankowej.  

 
Aktywność immunomodulatorowa wyciągu została potwierdzona licznymi badaniami. Wyniki 

przeprowadzonych badań doświadczalnych i prób klinicznych informują zgodnie i jednoznacznie, że 

Torf Tołpa® wykazuje działanie immunomodulujące, wynikające z oddziaływań na mechanizmy 

odporności naturalnej i nabytej, tzn. pobudza układ obronny w stanach osłabienia, a wycisza jego 

reakcje w stanach nadmiernego pobudzenia. 

Torf Tołpa® poprzez wpływ na odporność naturalną: 

• pobudza aktywność fagocytarną makrofagów i granulocytów, 

• pobudza aktywność bakteriobójczą makrofagów i granulocytów, 

• pobudza wytwarzanie interferonu i TNF przez limfocyty. 

Poprzez wpływ na odporność nabytą: 

• powoduje wzrost liczby limfocytów T, 

• wspomaga odpowiedź proliferacyjną limfocytów T, 

• normalizuje proporcje limfocytów CD4/CD8, 

• wspomaga wytwarzanie cytokin i przeciwciał IgM i IgG. 

Wobec zasadniczego znaczenia sprawności układu odpornościowego dla odporności 

przeciwinfekcyjnej, prawidłowego rozwoju organizmu, nadzoru metabolizmu i regeneracji tkanek, Torf 

Tołpa® z dobrym skutkiem stosowany był w terapii: 

• nawracających zakażeń dróg oddechowych (program kliniczny obejmował  

130 osób dorosłych i 200 dzieci)) 

• wspomagającego leczenia żylaków (program kliniczny obejmował 230 osób) 

• zapaleń przyzębia (program kliniczny obejmował 230 osób) 

• wspomagającego leczenia stwardnienia rozsianego (program kliniczny 

obejmował 120 osób) 

 
Borowina Tołpa® podobnie jak Torf Tołpa® zawiera cały szereg makro- i mikroelementów (N, P, S, K, 

Ca, Mg, Cu, Fe, Mn, Mo, Zn, B, Co, I, F) niezbędnych do prawidłowego przebiegu wielu procesów 

metabolicznych i odpowiedniego funkcjonowania żywych komórek. Zawiera różnego rodzaju związki 

organiczne, w głównej mierze są to kwasy huminowe. Powstają one w wyniku procesu humifikacji i 
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posiadają właściwości przeciwzapalne, bakteriostatyczne, przeciwwirusowe oraz antyoksydacyjne. 

Kwasy huminowe są inhibitorem enzymu zwanego hialuronidazą, odpowiedzialnego za degradację 

kwasu hialuronowego i utratę elastyczności skóry, posiadają również zdolności chelatowania jonów 

metali, dzięki czemu mogą uczestniczyć w procesach detoksyfikacji.  

 

Borowina Tołpa® zawiera także związki takie jak aminokwasy, cukry, aminocukry oraz związki fenolowe, 

które mają działanie ochronne i regenerujące. W Borowinie Tołpa®  obecna jest również frakcja bitumin, 

zawierająca związki o budowie i działaniu podobnym do estrogenów.  

 
Właściwości terapeutyczne Borowiny TOŁPA®, znajdują potwierdzenie w badaniach klinicznych.   

Borowina TOŁPA® z dobrym skutkiem była stosowana w terapii: 

• zmian zwyrodnieniowych stawów (program kliniczny obejmował 60 osób) 

• stanów pourazowych, przeciążeniowych oraz zespołach bólowych  

(próby pilotażowe obejmował y ok. 100 osób). 

 

Najnowsze badania kliniczne wykazały, że zarówno Torf jak i Borowina TOŁPA® modulują procesy 

zapalne i immunologiczne zachodzące w skórze (badanie pilotażowe z udziałem 60 osób), jak 

również z dobrym skutkiem redukują objawy cellulite (badanie kliniczne z udziałem 70 kobiet). 

Stosowane na skórę wykazują również działanie nawilżające, przeciwzmarszczkowe, odtoksyczniające, 

jak również regenerujące. 

 

Właściwości antyoksydacyjne Torfu i Borowiny Tołpa® są dobrze udokumentowane, powodują 

wygaszanie wolnych rodników in vitro, chroniąc błony komórkowe przed peroksydacją, mają działanie 

ochronne i regeneracyjne 

 

Ocenie poddana została również toksyczność wyciągu torfowego, eksperymenty toksyczności ostrej, 

podostrej i chronicznej wykazały, że Torf Tołpa® jest dobrze tolerowany i można go uznać za 

nietoksyczny nawet w dawkach znacznie przewyższających stosowane, nie posiada również działania 

drażniącego na skórę. Wykazano również, że preparat nie wykazuje działań kancerogennych, 

mutagennych, ani alergennych. Wyciąg w stosowanych dawkach nie wykazuje działania 

embriotoksycznego, ani teratogennego.  

Badania toksyczności wykazały, że Torf i Borowina Tołpa® nie posiadają również działania drażniącego 

ani uczulającego na skórę.   
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